
1

הסילבוס המלא

מחזור עשירי
אוקטובר 26

קורס הפרא
למחנכי יער

"רק כשנמצא את מקומנו, נוכל לתת מקום לאחר"



אם אתם עובדים עם ילדים ורוצים
להכניס יותר טבע לעבודה החינוכית.

תלמדו איך להפוך את היער לכיתה חיה,

עם כלים פרקטיים שאפשר ליישם כבר

למחרת.

אנשי חינוך

אם אתם מחפשים כיוון חדש
ומשמעותי.

תגלו איך אפשר להפוך אהבה לטבע

לעשייה מקצועית בעולם החינוך.
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קודם כל :( כי "צעדים" זה משפחה!!! בכל הרבדים- הילדים ,ההורים וכמובן צוות המדריכים !!!

חיינו מלאים ברגעים, סיבות ואנשים המעודדים אותנו להתרחק מהאותנטי ולחוות את החיים והעולם

בטעימות, מה שמוביל אותנו לחיות ליד החיים. חיים ממקום של ריחוק מהעצמי, הרגש והביטוי האותנטי. 

ב"צעדים" יש הזמנה ברורה לחזור לאותנטיות במרחב טבעי, בטוח וילדי. הזמנה לאנושיות שטמונה בנו

ללא שיפוטיות ונורמות. 

למי הקורס מתאים

על הקורס

למה צעדים?

הקורס נמשך כשנה במפגש חודשי קבוצתי (11 מפגשים של יומיים, מסע של שלושה ימים ו-10 ימי תרגול

נוספים)

בהם נחווה ונעמיק במלאכות שונות, נתחבר לטבע סביבנו, נקשיב, נשאל שאלות ונלמד לקרוא את שפתו.

מנקודה זו נתחבר לעצמנו ולסובבים אותנו.

הקורס מעודד סקרנות ושאילת שאלות לא רק כגישה לחיים אלא גם כגישה חינוכית, נלמד איך ניתן

להעביר פעילויות וידע בלי לפגוע בסקרנות ולעזור לטפח אותה. הוא מועבר על ידי אנשי חינוך ומותאם

במיוחד למי שרוצה ללמוד ולהעביר את הידע הלאה, תוך פיתוח מיומנויות למידה עצמית ופיתוח

מתודות. במרווחים בין המפגשים החודשיים, מתקיימות התנסויות אישיות בשגרה היומיומית של כל

משתתף.ת. 

כל מפגש נמשך כיומיים בתנאי שטח מלאים ומחברים

אם אתם מרגישים משיכה לעולם של
טבע, אדמה ושטח.

תמצאו קהילה של אנשים שחיים את זה

באמת ולא רק מדברים על זה.

קהילה מקצוע חדש
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רז ביטון
איש חינוך ושטח ,מדריך טיולים , מנחה ללמידה חוץ כיתתית

מזה 13 שנה.

מתמחה במיומנויות הישרדות ומלאכות עתיקות ,סיפור

סיפורים ,גששות וניווט טבעי

מייסד “צעדים”  וסוגד לאותנטיות.

אבא של נגב ונעמי ובן זוג  של שחר

אוהבת טבע ובעלי חיים, מלאה בסקרנות, פליאה מהסובב אותנו ורצון להעמיק את

החיבור עוד ועוד. עוסקת כעשרים שנה בתחום הטיילות, קיימות, חינוך חוץ והנחיית

סדנאות שטח וגששות. הגששות עבורי היא חוויות ההתרגשות שבמפגש עם כל יצור

חי, קטן כגדול. זו ההזמנה וההזדמנות להבין את ההתרחשויות והסיפורים שמתרחשים

סביבנו דרך העקבות וסימני השדה ולהגביר את תחושת "הבית" גם כשאנחנו בחוץ. אני

מתאהבת במיומנות הזו כל יום מחדש. חולקת את האהבה הזו עם אור ועם ילדי, עופר

ודרור. 

נטע ברגהאוס

צוות הקורס

אור ברגהאוס
מאז שאני ילד אהבתי לצאת החוצה, לעקוב אחר בעלי חיים, להתבונן בהם

ובסימנים שהם משאירים. הרצון להעמיק את ההיכרות עם בעלי החיים מלווה

אותי מאז והגששות עבורי היא מעבר למקצוע- היא דרך חיים. אני רואה בגששות

תפיסת חיים שמזמינה אותנו להיות ערניים ומודעים לכל מה שקורה סביבנו בכל

זמן ובכל מקום. כיום אני מנחה סדנאות שטח וגששות. חי באלמגור, נשוי לנטע

ואב לעופר ודרור. 

סרגיי (סרג’יו( לרנר-גולן
אני מחנך, פדגוג ואמן החי ופועל מתוך צמא תמידי לגדילה, וכבן זוג לחן ואבא ללביא,

מצאתי את ביתי במרחבי הטבע של צפון הארץ. את דרכי עיצבו למעלה עשור של

עשייה בשטח, היותי בוגר "שומרי הגן" וממקימי בית הספר הממלכתי-ציבורי הראשון

בגישת חינוך יער – 'ילקוט הרועים' בקיבוץ אל-רום. כיום, כמנכ"ל ארגון צעדים וכמי

שעוסק בהכשרת מדריכים ומורים, אני מוביל פדגוגיה חווייתית המשלבת משחק,

גששות, יצירה ומיומנויות קדומות, ומזמין אתכם למסע של שורשיות, סקרנות וחיבור

עמוק בין אדם, טבע וקהילה.
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נשוי לאפרת ואבא לשלושה ילדים מהממים: אימרי, כרמי ונהר.

מדריך מוסמך בכיר לאומנויות. בעל תואר ראשון בחינוך ותעודת הוראה לגיל

הרך ולימודי בובונאות ומשחק.

מאמין בתאטרון הבובות ככלי חינוכי וטיפולי ומחובר בנימים הדקים אל הילד

הפנימי, הנצחי שיש בו תשוקה וחיבור ראשוני ומהותי אל הנשמה.

משם מגיע החיבור לקסם, למסתורין ולפנטזיה שלובשים ופושטים צורה גם

ביער ובטבע שסביבנו.

יהונתן ביטון

פז ששון

זוהר עמר

ד”ר אופירה כהן רול

דור שמיר

פז מגשימה בצעדים את השאיפה להנחיל את האהבה והאחדות עם הטבע שעוטף

אותנו, כיצד לנהוג בו בכבוד מתוך ההבנה שאנו חלק ממנו והוא מאיתנו. לתת

מקום לחיבור פנימי אשר מתעצם ככל שאנחנו מתקרבים ושוהים בטבע ומתוך

אותו חיבור- להיות, ללמוד, להתבונן וליצור. בעלת ניסיון עשיר בחינוך, הדרכה,

מלאכות ואומנות.

צעדים זה בית בו גדלתי למדתי והתפתחתי צברתי חוויות משנות חיים בעיקר

בזכות חניכי צעדים שהולכים איתי את כל הדרך. הטבע בשבילי הוא לא רק מרחב

— הוא מורה ומטפל דגול. יש בו שקט שמאפשר למידה משנת חיים על כל

אודותינו כבני אנוש. מאז עודני ילד והיום כמבוגר אני יודע שהטבע הוא ביתו של

העולם. החלום הגדול שלי, הוא להזכיר, ולהיות עד ברגע בכל מפגש מחדש

שאנחנו כבר שייכים ושלמים.

ד"ר לחינוך (PhD), יוצרת, רוקמת וחוקרת דיאלוג המלווה צוותי חינוך, ארגונים

והורים - בסדנאות והרצאות, בשפת רקמת הלב - שפה של גוף, נפש, רוח ונשמה

לחיים וליחסים. מומחית ביצירת תוכניות לימוד ופדגוגיה דיאלוגית, שבליבן

שזורה תקשורת לא אלימה ומשלבת מחקר אקדמי מעמיק לבין הכלים של 'שפת

רקמת הלב'.

נעים להכיר שמי דור שמיר, אקותרפיסט, מלווה ילדים ונוער להתפתחות

רגשית, חברתית ואישית דרך הטבע. מאפשר לילדים והורים מרחב לחיות

חיים שמחים וקרובים יותר. מחנך יער, מנחה סדנאות, קבוצות וחוגי טבע

ויצירה.
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מהקורס אל השטח

מה תיקחו איתכם 

תעודת בוגר קורס הפרא מטעם

“צעדים” מוכרת בחברות הביטוח

ומאפשרת לעבוד עם כל משרדי

הממשלה והאוכלוסיות

הרלוונטיות.

תעודה מוכרת
בחברות ביטוח

כלים מעשיים ופרקטיים, התנסות

וידע- המאפשרים התחלת עבודה

מיידית בתחום.

תחילת עבודה
מיידית בתחום

הקורס מוכר כגמול השתלמות

במשרד החינוך

מוכר כגמול
השתלמות

במהלך הקורס כל תלמיד עובר ליווי

אישי בלפחות שלושה סוגי פעילויות:

דרך תצפית של פעילות יער באחת

מקבוצות הגיל)מהגן עד יב’(

בהדרכה ותכנון של פעילות יער

וקבלת משוב קבוע על ידי אחד

ממדריכי צעדים. 

במפגש אישי בן שעה וחצי עם אחד

ממדריכי צעדים . (בדרך כלל יותר(

תמיכה בתהליך
למידה אישי

הקהילה בנויה מקבוצות פעילות

ברשתות החברתיות, בנוסף אחת

לחודשיים יתקיים מפגש בנושאי

מלאכות וחינוך. 

התכנסות שנתית ועוד.

חלק בקהילת
בוגרי צעדים

צעדים זה משפחה, סיום הקורס

מקנה למשתתף “אישור כניסה”

לכל פעילויות החינוך של צעדים. 

בצעדים תמיד מוזמנים להצטרף

לכל פעילות מחוגים עד לסיורים

חינוכיים ,ימי יער ועוד.

חלק ממשפחת
צעדים
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אל תוך היער - הסוואה ,
התגנבות , ומחסות טבעיים

 

שפת היער

מיומנויות יער ומודעות

*”המחנה” ומהותו

*חינוך יער, מודל הפרא

*הדלקת אש בדרכים מסורתיות

*מיומנות בסיס והרחבת מודעות

*שפת הציפורים

*גששות וסימני שדה

*למידה על דפוסי התנהגות בעולם בעלי החיים

*תנועה שקטה ביער,תצפית והתבוננות

*שיטות לפיתוח אינטואיציה

*חיבור עמוק לשטח דרך הבנה של דפוסים

*תרגול הסוואה ועמדות תצפית

*למידת התגנבות

*מחסות טבעיים

*תרגול חיבור עמוק

תוכן המפגשים

-30-31.10.26 -

- 27-28.11.26 -

- 18-19.12.26 -
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*חיבור עמוק לשטח דרך הבנה של דפוסים מעולם הצומח 

*תפיסת עולם- התמצאות במרחב בעזרת השמש, הירח והכוכבים

*ניווט אינטואיטיבי ומיפוי 

**”מצפנים בכל מקום - להרגיש בטחון בכל מקום”

6

גילוף וצומח

השפה של הכל- ניווט טבעי

מסע במדבר

*מסעות טיפוליים

*תכנון ובניית מסעות

* מהלכה למעשה- יישום מיומנויות הקורס

בהדרכה

*המדבר כמרחב מרפא- זמן בדד

* לצעוד כמו צייד-לקט

*עקרונות הגילוף-גילוף בסכין ,גרזן ומה שביניהם

*גילוף עם ילדים,בטיחות ועוד

*עולם הצומח במלואו- ליקוט, רפואה, בנייה וקליעה

- 22-23.1.27 -

- 18-20.2.27 -

- 19-29.3.27 -
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משחקים וסיפור סיפורים

*כלי הבסיס בחינוך יער

*משחקי שטח לכל גיל - יום ולילה

*סיפור סיפורים ככלי הדרכה רב-ממדי

*איך מרתקים קבוצה בלי אף עזר הדרכה

*המשחק כמהלך הוליסיטי

אדמה

*יסודות הבניה באדמה

*יסודות הקדרות

*יסודות אדמת נייר

*צבעי אדמה

*בובנאות בטבע

9

יצירה בטבע וגיל הרך

*איך נראה יום יער עם הקטנטנים?

*יצירה מחומרים טבעיים

*התאמת פעילויות יער לגיל הרך

*טיפוח פליאה וסקרנות אצל הצעירים ביותר

*בטיחות ומרחב רגשי בטוח בטבע

 - 16-17.4.27 -

- 21-22.5.27 -

 -18-19.6.27 -
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חשוב להגיד שהטבע מזמן את שלו ! והוא יקבע את סדר המפגשים של הקורס, מההבנה הזאת
וההבנה שאין סוף ברור לכל יציאה ליער אנו פונים לתכני הקורס.

בנוסף, חשוב לציין ש"מודל הפרא" ילווה את כל מפגשי הקורס.
בין המפגשים יש ימי תרגול והמשך של חלק מהתכנים בבית !

דגשים

פדגוגית חינוך היער

*מהחוויה אל השיטה- מבנה פעילות

*העקרונות הפדגוגיים של חינוך היער

*בניית שגרת יער ומעגלי למידה

*איך מעבירים ידע בלי לכבות סקרנות

בליץ גששות

*אירוע שיא

*צוללים לעומק הגששות

*מעקב אחר בעלי חיים בשטח

*קריאת עקבות וסימני שדה

*דפוסי התנהגות ותנועה של בעלי חיים

*דרכי חקר ושיטות ללימוד גששות

12

לחצות את הסף - אל הפרא

*חוצים את הסף - מהקורס אל החיים

*איסוף הכלים והחיבורים מכל הדרך

*תכנון הצעדים הבאים כמחנכי יער

*סגירת מעגלים, עם עצמי, עם הקבוצה ועם היער

 *טקס סיום והפתעות

 - 9-10.7.27 -

- 5-6.8.27 -

- 27-28.8.27 -
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היקף ופריסת המסע: הקורס משתרע על פני כ-450 שעות למידה, הכוללות 11 מפגשים בני
יומיים ומסע עומק נוסף בן שלושה ימים. 

חונכות וסטאז' מעשי: לצד המפגשים הקבוצתיים, ניתנת הזדמנות ייחודית למעוניינים
להצטרף למדריכים ותיקים לשטח ולקבל ליווי אישי וחונכות מעשית.

העמקה והטמעה: לאורך התהליך יועברו חומרים עיוניים כהכנה והשלמה, לצד תרגול ומשימות
אישיות בין המפגשים להטמעה עמוקה של הכלים והמיומנויות.

המפגשים כוללים לינה באתר בו נשהה.

לינה ואוכל: המפגשים מתקיימים באתרים שונים בטבע ברחבי הארץ וכוללים לינה בשטח.
הארוחות אנו מכינים יחד על בסיס מוצרים שהמשתתפים מביאים.

חשוב לדעת

מבנה והיקף הקורס

איך נראים המפגשים

כל מפגש בנוי סביב 26 שעות: סביב נושא אחד מנושאי הליבה ועוגן ממודל הפרא- 
המפגש מתחיל בהכרות “העוגן” בו אנו נמצאים, משם נלמד את נושא הליבה, ארוחת

ערב לאור מדורה. לפעמים גם פעילויות שיכנסו לתוך הלילה. 
עם שחר נצא להקשיב ולראות את המתרחש סביבנו.

נצלול אל נושא הליבה בחזרה
נאכל ארוחות בוקר וצהריים קלות במשותף.

 ונסיים לקראת סופו של היום השני.
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עלות הקורס הינה 12,000 ₪
מחיר בהרשמה מוקדמת - 10,500 – עד התאריך 1.9.26

כדי לשריין מקום יש לשלם מקדמה בסך 700 ₪ בעת ההרשמה. 
יש להסדיר את התשלום לפני תחילת הקורס וניתן לחלק עד ל-12 תשלומים נפרדים בהוראת קבע

במקרה של ביטול השתתפות בקורס עד שבועיים ממועד הקורס יוחזר הסכום המלא.
לאחר תחילת הקורס והתשלום המלא לא תהיה אפשרות לקבל את הכסף בחזרה אלא אם כן תהיה

הרשמה נוספת של מישהו לקורס במקום.

הירשמו לקורס
למה אתם מחכים?

לפרטים נוספים
 רז 058-4840584 

tzaadimhouse@gmail.com
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